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Lugar

Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca

Fecha

23/09/2025 10:30am a 11:30am

Tema

Politica Publica Vejez

Desarrollo

La socializacion dirigida por la referente de la politica publica de la vejez fue un
espacio enriquecedor que permiti6 comprender de manera mas cercana y
profunda los objetivos, retos y oportunidades que encierra este tema de gran
relevancia social. Desde el inicio de su intervencion, la referente enfatiz6 la
importancia de concebir la vejez no como una etapa de limitaciones, sino como
un momento vital que merece respeto, acompafiamiento y reconocimiento por
el aporte histérico, cultural y social que las personas mayores han realizado a
lo largo de sus vidas. Explico que la politica publica busca garantizar derechos,
promover la inclusién y generar estrategias que faciliten una participacion de
los adultos mayores en distintos escenarios comunitarios, fomentando al
mismo tiempo el autocuidado, el bienestar emocional y la proteccion frente a
situaciones de vulnerabilidad.

Para hacer mas cercana la tematica, se presentd un video que mostraba
experiencias concretas de programas implementados en diferentes regiones,
donde se evidenciaban testimonios de hombres y mujeres mayores que,
gracias a las iniciativas estatales y comunitarias, lograron mejorar sus
condiciones de vida, fortalecer vinculos sociales y recuperar espacios de
protagonismo en su entorno. Este recurso audiovisual sensibilizé a los
asistentes, pues permitié dimensionar de manera vivencial el impacto positivo
que tienen las politicas bien aplicadas.

Se indica que En la Politica Colombiana de Envejecimiento Humano y Vejez
(2015-2024) se plantean cuatro principios rectores que expresan como debe
vivirse la vejez:

1. Vivir como se quiere en la vejez — Garantizar que las personas mayores
tengan la libertad de decidir sobre su vida, su cotidianidad y sus
proyectos, respetando sus gustos, costumbres y formas de pensar.

2. Vivir bien en la vejez — Promover el bienestar fisico, emocional, social y
espiritual, con acceso a servicios de salud, espacios culturales y
recreativos que fortalezcan la calidad de vida.

3. Vivir seguros en la vejez — Asegurar proteccion social, ingresos estables,
entornos accesibles y libres de violencia o discriminacion.

4. Vivir dignamente la vejez — Reconocer y valorar a las personas mayores
como sujetos de derechos, respetando su autonomia y asegurando un
trato humano y justo.
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Centro de Cq’idaao Tfansitorio CUndinamarca
23/09/2025 10:45:05 a/m.
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Centro de Clidado Transitorio
Cundinamarca 23/09/2025 11:15:25 a.m.

Se anexa listado de asistencia a las actividades FOR-PSS-525.
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Nombre Cargo/Rol Dependencia
Sthefania Bolivar Montoya Centro de Cuidado
Bﬂ"\ ’ gg} ‘ Psicéloga Transitorio

Cundinamarca

Milena Alvarez

)7@ Delegada Vejez
kS

Subred Sur Occidente

Compromisos

Actividad Responsable

Fecha limite

Socializacion Politica Publica | Equipo Psicosocial

25/10/2025

Préxima reunion

25/10/2025

Elabord

Sthefania Bolivar Montoya — Psicéloga Centro de Cuidado Transitorio

Cundinamarca
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